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Fluisco in armonia
Respiro note
In... canto aria e acqua

%

Bottura Irene

P.IVA
_ Cellulare }
Italiana Web www.irenebottura.com
13/05/1986 Trento (TN)

- Musicoterapista

- Educatore voce e respiro

- Cantante (soprano)

- Insegnate di musica e canto

- Istruttrice di Pilates (PowerPilates)

2025

Docente del corso “Armonia corporea ed emotiva. Tecniche di rilassamento e benessere psicofisico”
Formatrice

Sede Pellizzano per UPIPA collaborazione con P.IVA

2025

Formatrice per il progetto OperaKIDS: Falstaff Burattini e Burle
Operatrice musicale

Fondazione Haydn TN e BZ coilaborazione con P.IVA

2024

Docente del corso estivo “Music Dance & Parkinson”
Musicoterapista e esperta in vocologia
Associazione Parkinson BZ

” Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae
in base afl'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16
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Principali attivita e responsabilita
Datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
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02.06.2024

Attivita rilassamento attraverso i suoni e respiro per I'evento “Germoglio: |l risveglio del giardino”
presso il Giardino Botanico delle Viote

Musicoterapista
MUSE

2024

Docente del corso “Rebirthing: rinascere con il respiro”
Formatrice

TSM

2024
Docente del corso “Armonia corporea ed emotiva. Tecniche di rilassamento e benessere psicofisico”

Formatrice
Sede Malé per UPIPA collaborazione con P.IVA

2024

Formatrice per il progetto OperaKIDS: Turandot Cuore di Ghiaccio
Operatrice musicale

Fondazione Haydn TN e BZ collaborazione con P.IVA

2023

Docente del corso estivo “Music Dance & Parkinson”
Musicoterapista e esperta in vocologia

Assaciazione Parkinson BZ

10.2022 - 12.2022 e 03.2023 - 05.2023
Sensoriali armonie Baby: musica con bimbi 0-36 mesi e i loro genitori

Musicoterapista

Biblioteca di Lavarone (TN), Casa Matemita di Civezzano (TN) e Grupppo Giovani S. Sebastiano (TN)
collaborazione con P.IVA

10.2022 - 12.2022
Educatore voce e respiro

Formatrice
Associazione Allergia di Ravina (TN) collaborazione con P.IVA

2022

Formatrice dei percorsi Opera-0 e OperaEducation
Formatrice

AsLiCo - Teatro Sociale di Como collaborazione con P.IVA

2021

Inaugura il proprio studio privato in cui svolge attivita come insegnate di canto, musicoterapista con
prima infanzia e disabili, insegnate di ripristino vocale, operatrice di massaggi sonori con le campane
tibetane armoniche e istruttrice di Pilates (grandi attrezzi e corpo libero)

Autonomo

2021
Docente del corso “ll potere vibratorio della musica che rigenera corpo e mente”

Formatrice
Associazione MAE (TN) per UPIPA collaborazione con P.IVA

2019 - ad oggi

” Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae
in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 ¢ all'art. 13 GDPR 679/16
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Istruttrice di Pilates
Insegante di Pilates
Circolo Culturale Cognola (TN)

2019 - ad oggi
Educatore voce e respiro e tecnica vocale

Insegante di canto
Associazione Joy&Joy di Salorno (BZ) e KIRCHENCHOR LAAG (BZ) collaborazione con P.IVA

10.2019 - 02.2020

Educatore voce e respiro

Formatrice

Associazione MAE (TN) per UPIPA collaborazione con P.IVA

12.02.2019 - 31.01.2020
Musicoterapista

Musicoterapista con bambini disabili
ScuoL@b (TN) collaborazione con P.IVA

07.02.2019 - 30.06.2019

Musica con bambini 04 anni

Insegnante di musica - Musicoterapista

Scuola Musicale | MiniPolifonici (TN) e Scuola Musicale J. Novak di VillaLagarina (TN)

12.12.2018

Seminario “Tecniche di rilassamento e benessere emotivo” — Livello Base
Formatrice

UPIPA (TN) collaborazione con P.IVA

25.06.2018 —01.07.2018

Soprano

Mercedes in “Carmen” di G. Bizet

Festival International d'Opera de Lavaur (FR) Regia di Jean-Marc Biskup per il Teatro di Milano

19.01.2016 — 31.05.2016
Soprano

Turandot nello spettacolo di OperaDomani “Turandot - Principessa Falena” con le musiciche
dell'omonima opera di G. Puccini

AsLiCo (Associazione Lirica Como)

2012 - ad oggi

Musicoterapista

Creatrice del progetto e Musicoterapista — Progetti "AltrArmonia” e “Musicando insieme”
Varie realta del territorio trentino

2011 - ad oggi

Prestazioni occasionali come cantante
Cantante - Soprano

Varie realta del territorio nazionale

2011 - ad oggi
Prestazioni occasionali come Insegnate di canto
Docente di Canto lirico e moderno

|| Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae
in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16
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Istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
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Varie realta del territorio

04.02.2022
Master in Vocologia artistica
Universita degli Studi di Bologna — Sede di Ravenna (Fondazione Flaminia) — Dipartimento di Medicina

07.2019
Certificazione Percorso Formativo 24CFU — ai sensi del D.M. 616 del 2017
Universita degli Studi di Verona (VR)

12.2018
Belcanto Academy
Accademia Opera Studio, Citta di Levico terme — TN

04.2018
Accademia Alto Perfezionamento Pucciniano
Fondazione Festival Pucciniano, Torre del Lago Puccini (LU)

21.09.2017
Corso Singolo | anno Biennio di Canto Lirico-Teatrale (50 ore), docente Silvia Dalla Benetta

Conservatorio di Musica “A. F. Bonporti” di Trento, alla sede distaccata di Riva del Garda

02/2015 - 10/2016
Formazione integrale in Massaggio Sonoro Armonico (88 ore)

Corso tenuto da Albert Rabenstein — Associazione Suono Armonico (RE)

29.05.2015 - 05.12.2015
Corso di perfezionamento in "Musica e Musicoterapia in Neurologia” (15CFU)

Universita degli Studi di Ferrara — Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgiche Specialistiche.
Dipartimento di Neuroscienze € Riabilitazione. Sezione di Scienze Neurologiche, Psichiatriche e
Psicologiche.

25.10.2014
Laurea in Operatore Musicale per il Benessere (Corso Biennale Sperimentale)
Ha discusso con il Prof. Paolo Alberto Caneva la tesi dal titolo «Sensoriali armonie. Musicoterapia con

i malati di Alzheimer in stanza multisensoriale», conseguendo il punteggio di 107/110

Conservatorio di musica “E. F. Dall'Abaco” di Verona (VR)

27.06.2013
Diploma in canto lirico, con il punteggio di 9/10
Conservatorio di Musica “A. F. Bonporti” di Trento, alla sede distaccata di Riva del Garda (TN)

31.03.2011

|| Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuli nel mio curriculum vitae
in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art..13 GDPR 679/16



Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Brevetti e Certificazioni

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Master Class e attestati

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
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Laurea in Scienze dei Beni Culturali ad indirizzo musicale (laurea triennale)

Ha discusso con il Prof. Marco Uvietta la tesi dal titolo «Maometto Il di Gioachino Rossini. Il dramma

interiore di Anna tra dovere e amarey, conseguendo il punteggio di 107/110

Facolta di Lettere e Filosofia dell'Universita di Trento (TN)

12.2022

Nati per leggere e per la musica — Corso NpLM Multiprofessionale per operatori e professionisti

TSM (TN)

2018 -2022
Istruttrice di Pilates MAT 3 e SYSTEM3 (con rinnovo 11.2022)
PowerPilates (VR)

09.2020
Brevetto di apnea - Il livello_didattica UISP
BlueSub (TN)

07.2019
Certificazione Percorso Formativo 24CFU - ai sensi del D.M. 616 del 2017

Universita degli Studi di Verona (VR)

2017 —rinnovo 2021
Assistente Bagnati (P)
F.IN.

2017 — rinnovo 2019 — rinnovo 2025
Brevetto di ESECUTORE BLSD-PBLSD
Security S.r.l.

03.06.2022
[ primi 1000 giorni — Buone pratiche per lo sviluppo infantile precoce
TSM (TN)

30.04.2021
Pilates vocale
Pilates Vocale — Napoli (NA)

08.2020
Pilates per la voce
PilatesandMore — KarmaFit Salerno

|| Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae
in base al'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16



Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rifasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze artistiche
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11.2019 - 02.2020
Percorso di educazione posturale per logopedisti e vocalisti
Nuova Artec (MI)

25.10.2018
Corso Respirazione e Performance con Mike Maric
ISMCl e Sport Power Mind (M)

07.03.2018
Workshop Respirazione & Performance con Mike Maric
Straverona (VR)

10-11.02.2018
Respirazione per gestire lo stress con Federico Mana
Movinglimits presso Associazione Le Vie del Dharma — Cesena (FC)

13.01.2017 - 15.01.2017
Attestato di partecipazione al corso di Respiro € Compensazione

Tenuto dall'apneista Alessandro Masala per I'Associazione BlueSub (TN)

05/2012
Attestato corso di “Tecnica Alexander”
Tenuto dalla Prof.ssa Antonella Benatti — Conservatorio di musica “E. F. Dall'’Abaco” di Verona (VR)

04/2012
Attestato di partecipazione alla Master Class “Tecnica e Ricerca vocale”
Tenuto dal docente Albert Hera — Conservatorio di musica “E. F. Dall’Abaco” di Verona (VR)

22.10.2009 - 25.10.2009
Attestato
VI convegno internazionale di Foniatra e Logopedia svoltosi a Ravenna presso il Teatro Alighieri (RA)

11/2008
Master Class di yoga per musicisti “Un corpo bilanciato nella performance”
Tenuta da Tara Bouman — Conservatorio di musica “A. Bonporti" di Trento (TN)

2008
Master Class “Controllo del respiro”
Tenuta della Prof.ssa Donatella Cont — Conservatorio di musica “A. Bonporti” di Trento (TN)

26 1. 2D - Hazotidbboraia s prittatolt] HaBehettotidusivsieditlsti eareatiopgapdamidetticteizo
&iboberal tenda cogidadidfizfafioSitinly (st IfreditorilhuditGonselSorisalivaiosizall AnBnop o’
dB&RiperiédbRida.del Garda.

“ Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae
in base ail'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16
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16 IR Z2DM2 - itia perecipsin in qualita di solista al concerto “Laudamus Te” per Minaugurazione dellz
Oz il iz B IV limvitlizttz dii Riva del Garda (replica 20.06.2012 a Ceniga di Dro; 6.12.2012 a Anco;
.12 D12 M oessirey, &8 12 22 @ Tihwtt)).

Pl e ts all it scolEstits, dallzutumno 2008 é entrata a far parte del coro "I Music Camniori”
dii Tresvity peepptteappminiodidad ik epitaripopotiae rensedtio DulEulebiabiimér peeltustoreaCian
st gltestyitinitg netevaltEnsiiitisaldndoRariddride’ 20 102. feskopeshicta dubSardiialerirzoie
(Vitiorénd T arteai paidedizkealBsecuzioheSabhSabio G5 oif 46dontmiafdRtnssantiztder’” di Felix
i tervotte et et aall FFeesstfiveall i Musica Sacra dell’ anno 2011 (29.05.2011 a Malé; 4.06.2011 a Riva diell
@) quuake commpmveTtE dis) quanttttio o sl cxmuuzitome di b M s Cliveis di ez izt

1R B ZDM2 - Hia parizcipein alfulimo concerto della rassegna “L'eterno Presente. Breve rassegna dii
musice antits com siumentii onginail’ (TN) quale solista della Cantata BWV 150 "Nach dir, Hem,
vt gt i di . 8. Bath (R OB2DM2a S . Setfwestivon dii itz - TH).

1R (05 Z0M3B & Willzzzmo (TN) (19.05.2013 a Pressano - TN), nell'ambito del Festival di Musica Sacra,
e ittt il| @iz FRY FHB di A Wiksdli.

122013 — 1. 2015 - Ha partecipato agli spettacoli della Bottega della Lirica all'inteno delle stagioni
tesmettii il Testimo Bomaris di Montichiari (BS) (1.12.2013 " sogni son desideri®; 12.01.2014 "Sangue
vismress", 1R 02 2014 "Nt lberiche”; 03.08.2014 “The woman in music”; 31.01.2015 “Spumeggianie
Oppoitis)).

SOHZ0MT - il Fiemmanica di Trento (06.05.2017 a Borgo Valsugana — TN), nell ambito del 46°
Freestinezd| ofi Mz Sz ol TN e BZ, ha partecipato come soprano solista alla Petite Messe Salennelie
dli @. Fassimii.

055, 20017~ = fivel it a n YOKW ettt Qoo i Zsvdtorii.

.[OB D7 - Hea pertienipstn 2l concerto lrico “Arte nell'Arte” presso la Rocca di Riva del Garda (TN}, wn
avanttodi Msrafiestfisd].

O1ZIM® - Sii esihisoe nei concerti dell’Accademia di Alto Perfezionamento del Festival Puccinizno
o | e S b PR et | @ Tieeset o | et R wceezii a Timee bt Ly ((LLLL).

7. 20138 - Si esthizee neil concerti della Belcanto Academy (Accademia Opera Studio, Citta di Levico
themme - TN)) == Vil Sissi a Levico terme, nell'ambito del Festival della Lirica di Levico Terme (TN
@ imsiEme &l chitamistz Mentin de la Cruz con il concerto “Profumi di mare” nell'ambito della sizgione
| Proezwt vt ez i s o ez ettt — XK tizitomes” s Qo tbomeszzn (W)

R 2018 - Sii esithizee alle Fizanmonica di Rovereto (TN) per un concerto di beneficenza per ANVOLT:
“ILan st g i e o et it i ettt s tumoi e ... e o muoac i’

7. 213 - S esithizre imsizme al banitono Andrea Zaupa con il concerto “Sulle ali del canto” nell'ambito
el b st ey e | ezt e e v i ofi ez et e XOK| i zitomes” s Cabttoeszzm ().

H1DZ0MD - com ill Dup Bottuwra-Fzit & vincitrice del premio FIDAPA Verona Est della V edizione del
(Concorso Internazionale Elsa Respighi - Liriche da camera ofto-novecento italiano.

(0B 22020 - i essithiisres iimsiiame @il bariono Andrea Zaupa alla 13° edizione de La Grande Musica a Maso
Spittzii— e toganiée (YY) e e b rceeeeeeagven “ilatt bttt o toenam im g a8 Thiomes ((THY)..

7. 202t — Si esittizme al “The young stars of the Italian opera” a Desenzano del Garda (BS) e neff
amtiitt disll B0 Festiivall di Musica Sacra di TN e BZ e della 14° edizione de La Grande Musica a Maso
Syl Folgalga (&N T parecipatedpate sopraeo sofisiaallsSisiatdated tifarddtEaaioRpagpiat
calapmtefodtardal d@niettt “Archi d'Orfeo”.

TR 2022 - Bi et e i res e | gy et ke AR . o qect! A ((TT)).

|| Autorizzo il tratlamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae
in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16
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7. 2122 — Si esibistdniasipmeahtéannectvassitamo Nmmo Gures nell amibii della stagione “Incontri
ivtreez meimu sz o ez et @ Otz (TTNY).

OR2I22 - Fiesiirsceaikinbititdedelld5tEdirinmedaled 6@raiulMbbinica bt bbas8HiilziFdigiyerielN)
4ap cupmsopsalizi s afistS tdlaS bRy dil o primidpérsore sensqmeasoEaim). solo).

(092E0RasSimwpsrddnbsiplra gripiichsttampertaledReRitmiilcid Yellsmatme TNy zmordetirtiprtwip,
peemarzad@iaraia Hademjazz ed infine alla danza classica; studia per svariati anni presso la Scuola
di danza “Giovanna Menegari" rispettivamente con: Fabrizio Bernardini, Cristiana Bertelli e Giovanna
M- ShesbissasendDehasisaémiarnenisor SravimaBetrasaipimgo (Mo Movimento” di

Wally Holzhauser, seguendo i corsi tenuti dalla s‘less[_a3 e panpcipancﬂg alibe_ attivitﬁ'a di spenacoullo dalei
g%g Qﬁ%isﬁl?ﬁ%mﬁ%oaéﬁﬁﬁ i\ﬁ co Evangelista nell'ambito della stagione “Incontri

internazionali musica di mezza estate” a Caldonazzo (TN).

BN RO AT RALL el 54° Festival di Musica Sacra di TN e BZ eseguendo un brano

inedito per soprano solo di Gennaro Astaria.
29.10.2011 - Ha partecipato, nel ruolo di Flora, alla messa in scena de “La Traviata” di G. Verdi curata,

Rg hisaliond YszrrBR Al GRdleniies frdamtivdl BRiZanRiE IR Gal 1 3ndhab ki gt
W@ﬁsﬁgp'ﬁﬁib ?@E%é@iHEéC?a?ﬂéh’ iffi Qliaegqﬁqga classica; studia per svariati anni presso la
Be06130i3dahzairt@ipratata iMeotydrDrspatiienscted eparar iz iGiBeanarditiV\CistideadBerieline
Bietlacola Memegan. dBeCensrmileri@di miscacAtBrnBetiod RivDdetfansisepiposaneaRicsitd
Rhovidedbatdh. Wally Holzhauser, seguendo i corsi tenuti dalla stessa e partecipando alle attivita di
spettacolo da lei proposte (2015 L'Altro Movimento danza il MUSE).

2.03.2014 - Ha debuttato nella nuova produzione del Teatro Bonoris realizzata da “La Bottega della
|BEGFERIEN BEHERIE O TE ATRANIL regia e preparazione vocale di Paoletta Marrocu.

Nel gennaio 2016 & stata selezionata da As.Li.Co. (Associazione Lirica Como) per interpretare il ruolo
aSMa-maagﬁamw R TraRa RSN SCPAERL PURALY Bn' ROhAERIR
FERSRchiRRYGEd-Y reane, dale choralediisas g/a%ﬂf&#'rﬁahﬁ@&#ﬁaliatmﬂ&%%%?é BPEEME|
TiERsa0aNes Reldis B AL saiaR EbHLA R BB, Teatro Regio di Parma, Teatro G. Verdi di
Adr86r2it3 TetrinEraselito diMalnajildeooaTetra dulhapesie dloridainsaniéatio/obidiodaklantons,
EpettadapiondoBsestis, Twatarn@iaimai o Wiy 4hoBBoptndi Diinfdeti ¢t IBdagdmqrésatra Ruise di
Bileade| Gerteo Alighieri di Ravenna, Teatro Ponchielli di Cremona, Cineteatro di Chiasso, Teatro
Sociale di Sondrio, Teatro degli Arcimboldi di Milano, Teatro Olimpico di Roma, Napoli, Teatro S. Chiara
. 08204 ATehteodbbolttatoo nibNearesw/ T paidu dekidgldlaTdidtkerBoporis realizzata da “La Bottega della
lirica” di "La Bohéme" di G. Puccini: regia e preparazione vocale di Paoletta Marrocu.

30.08.2018 (01.07.2018) - E Mercedes in "Carmen" di G. Bizet al Festival International d'Opera de
IMnlgerREh Ritheiditdarsdiemio Bt fo. Il TBat{d et ddilanione Lirica Como) per interpretare il ruolo
di Turandot nello spettacolo di Opera Domani “Turandot — Principessa Falena” con le musiche
Rlorp0nIna-zppaatdtipaiycrhiobie i Fdra, siiepaliebbdiimetibtenticitaiafirdVisa'cob Gristerdi Curata,
presto iValatrRégaitolimiis. TlsitraGhivemite daBaimgnestEcBlkrRegicadi&lafmestbeatro G. Verdi di
Pordenone, Teatro Fraschini di Pavia, Lecco, Teatro Comunale di Vicenza, Teatro Sociale di Mantova,
Teatro Grande di Brescia, Teatro Cagnoni di Vigevano, Teatro Donizetti di Bergamo, Teatro Sociale di
Bolzano, Teatro Alighieri di Ravenna, Teatro Ponchielli di Cremona, Cineteatro di Chiasso, Teatro
Sociale di Sondrio, Teatro degli Arcimboldi di Milano, Teatro Olimpico di Roma, Napoli, Teatro S.
Chiara di Trento, Teatro Apollonio di Varese, Teatro dell'Aquila di Fermo).

30.08.2018 (01.07.2018) - E Mercedes in "Carmen" di G. Bizet al Festival International d'Opera de
Lavaur (FR). Regia di Jean-Marc Biskup per il Teatro di Milano.

18.01.2019 - Ha partecipato, nel ruolo di Flora, alla messa in scena de “La Traviata” di G. Verdi curata,
presso il Teatro Auditorium S. Chiara di Trento, dall'Orchestra Filarmonica del Veneto.

|| Autorizzo il trattamento dei dali personali contenuti nel mio curriculum vilae
in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16




26.05.2023 - Ha partecipato, nel ruolo di Flora, alla messa in scena de “La Traviata" di G. Verdi curata,
pressa il Centro Sociale di Desenzano del Garda (BS), dall'Associazione Musica in Canto.

Trento, 20.05.2025 \l,rene Bottura

e folre
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